
DRA. LIZBETH RECALDE 

CONSULTORIO CIRUGÍA PLÁSTICA Y MEDICINAS ALTERNATIVAS 

Quito, Calle A N31-55 y San Gabriel, Edificio Condominio Metropolitano, 3er piso, oficina 303 

(sector Hospital Metropolitano). 

EDUCACIÓN 
 
Estudios Primarios:  
Escuela “San José de la Providencia”. Quito – Ecuador. 1967-1973 Abanderada del Pabellón 
Nacional. Medalla de Oro Mejor Alumna.                
 
Estudios Secundarios:  
Colegio “La Providencia”. Quito - Ecuador. 1973–1979. Título de Bachiller en Humanidades 
Modernas, Especialización: Físico - Matemático - Químico - Biólogo. 
 
Estudios Superiores: Universidad Central del Ecuador. Facultad de Ciencias Médicas, Escuela de 
Medicina 1979-1986.  
Título: Médico Cirujano. 
 
ESTUDIOS POST GRADO 

Curso Teórico Práctico de Medicina Estética. Programa de Actualización para Graduados, Facultad de 
Medicina, Universidad de Buenos Aires, Buenos Aires, Argentina. 1992–1993. 
 
Curso de Medicina Estética y Cirugía Cosmética, Universidad Argentina John F. Kennedy, Buenos Aires, 
Argentina. 1993 – 1994. Título: Especialista en Medicina Estética. 

Curso de Escleroterapia 1993, para alumnos de la Universidad J. F. Kennedy. Buenos Aires, Argentina. 
1993. 

Curso de Criocirugía y Radiofrecuencia. Hospital Durand, Escuela de Graduados, Asociación Médica 
Argentina, Buenos Aires, Argentina. 1994. 

Curso de Obesidad y Trastornos Alimentarios, Primer Módulo. Asociación Argentina de Obesidad, Buenos 
Aires, Argentina. 1994. 

Cosmiatría I. Hospital Italiano, Servicio de Dermatología. Buenos Aires, Argentina. 1994. 

OTROS CURSOS REALIZADOS 

Curso Internacional de Genética Médica. 1983. Quito. 
 
Décima Segunda Jornadas Internacionales de Cardiología, Quito, 1983. 
 
Curso sobre Depresiones 1983, Quito. 
 
Curso Nacional de Actualización en Imagen. Quito, 1983. 
 
Curso Nacional de Técnica Quirúrgica en Cirugía General, Quito, 1985. 
 
V Congreso Iberoamericano de Medicatura Rural y Atención Primaria de Salud. Quito, Ecuador. 1986. 
 
VI Congreso Ecuatoriano de Radiología y I Curso Internacional de Tecnología – Radiología. Quito, 
Ecuador. 1987. 
 
VII Congreso Latinoamericano de Cirugía y XII Congreso Nacional, FELAC Federación Latinoamericana 
de Cirugía. Quito, Ecuador. 1987. 



XX Congreso Panamericano de Gastroenterología, VII Congreso Panamericano de Endoscopía Digestiva. 
Quito, Ecuador. 1988. 
 

Seminario Taller de Capacitación en Prevención del uso indebido de Drogas para socias de la Unión 
Nacional de Mujeres del Ecuador (UNME). Ambato, Ecuador. 1988. 
 
III Simposio Argentino de Celulitis, Capítulo Argentino de Medicina Estética de la Unión Internacionale de 
Médicine Esthétique, Buenos Aires, Argentina. 1993. 
 
Disertante en el Curso de Rejuvenecimiento Facial con Procedimientos poco Invasivos. Instituto 
Universitario de Ciencias de la Salud Fundación Barceló, Escuela de Medicina, Buenos Aires, Argentina. 
1993. 
 
X Simposio Nacional de Flebología, III Simposio de Cirugía Plástica Fleboestética. Buenos Aires, 
Argentina. 1993. 
 
Curso Teórico Práctico de Organización de Tratamientos Cosmiátricos. Buenos Aires, Argentina. 1994. 
 
Curso Teórico Práctico de Tratamientos Cosmiátricos Específicos: Peeling, Tratamiento de la Rosácea y 
del Acné. Buenos Aires, Argentina. 1994. 
 
Taller Teórico Práctico Intensivo de Cosmiatría. Buenos Aires, Argentina. 1994. 
 
Curso Teórico Práctico de Técnicas de Recuperación Capilar, Enfoque Dermatológico - Cosmiátrico. 
Buenos Aires, Argentina. 1994. 
 
II Seminario de Estética y Cosmetología. Quito, Ecuador. 1995. 
 
I Congreso de Medicina Estética y II Congreso de Estética Integral y Cosmiatría. Quito, Ecuador. 2003.  
 
I Congreso Internacional de Medicina Estética y Cirugía Cosmética. Quito, Ecuador. 2004. 
 
Taller Post-Congreso de Mesoterapia. II Congreso Internacional de Medicina Estética. Quito, Ecuador. 
2005. 
 
XVI Congreso Mundial de Medicina Estética. Buenos Aires, Argentina. 2007. 

HISTORIA LABORAL 

Externa en el Hospital Patronato de Amparo Social San José. Quito 1982-84. 
 
Externa del Centro de Medicina Deportiva Asdrúbal de la Torre. Quito 1984. 
 
Interna Rotativa del Hospital “Dr. Enrique Garcés”. Quito, Ecuador. 1985 – 1986. 
 
Médico Rural Itinerante de Cosanga, Cuyuja y Papallacta, Provincia del Napo. Napo, Ecuador. 1986 – 
1987. 
 
Médico del Centro de Salud de Borja, Provincia del Napo. 1987. 

Docente del Programa Teórico – Práctico de Educación para la Salud, Colegio Juan Bautista Montini, 
Borja, Ecuador. 1987. 
 
Médico Residente del Hospital de Baeza. Baeza, Ecuador. 1988. 
 
Médico de la Clínica Dunter para Reducción de Peso. Quito, Ecuador. 1990. 
 
Directora Médica encargada, Clínica Dunter. Quito, Ecuador. 1991. 
 
Médico Tratante de Obesidad y Trastornos Alimentarios, Clínica CEDEA. Buenos Aires, Argentina. 1993 - 
1995. 
 
Médico de la Fundación Con Cristo, Quito, 2003 - 2004. 
 



Médico Tratante de Medicina Estética, CYMES Instituto de Cirugía Plástica y Medicina Estética. Quito, 
Ecuador. 1996 - 2007. 

MEMBRESÍAS 

Miembro de la Honorable Junta de Facultad, Facultad de Medicina de la Universidad Central del Ecuador. 
1980. 
 
Delegada de la Provincia de Napo al Consejo Nacional de ANAMER (Asociación Nacional de Médicos 
Rurales), 1987. 
 
Delegada de la provincia de Napo al Consejo Nacional de FPSR (Federación de Profesionales de Salud 
Rural) Quito, 1987. 
 
Miembro del Colegio Médico de Pichincha, 1987. 
 
Ganadora de Concurso para Médico Residente de Clínica del Ministerio de Salud Pública del Ecuador. 
1989. 
 
Directora Médica Encargada, Clínica Dunter. Quito, Ecuador. 1991. 
 
Miembro Titular de la Asociación Argentina de Medicina Estética. Buenos Aires, Argentina. 1992. 
 
Miembro Titular de la Sociedad Argentina de Flebología y Linfología. Buenos Aires, Argentina. 1993. 
 
Miembro Titular de la Sociedad Argentina de Criocirugía. Buenos Aires, Argentina. 1993.  
 
Miembro Adherente de la Sociedad Argentina de Obesidad y Trastornos Alimentarios (SAOTA). Buenos 
Aires, Argentina. 1994. 
 
Miembro Adherente de la Sociedad Argentina de Medicina y Cirugía Cosmética. Buenos Aires, Argentina. 
1994. 

Miembro Fundador de la Sociedad Ecuatoriana de Estética Médica. Quito, Ecuador. 2001. 
 
Tesorera de la Sociedad Ecuatoriana de Estética Médica. Quito, Ecuador. 2001-2003. 
Vocal Principal del Directorio de la Sociedad Ecuatoriana de Estética Médica. Quito, Ecuador. 2003. 
 
Co-Directora del Instituto de Cirugía Plástica y Medicina Estética (CYMES), Quito, Ecuador. 1996 – 2007. 


